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长河水域塑料垃圾研究分析

封紫 杨洪兰 付彪

摘要：为缓解海洋微塑料污染压力，筑牢黄河流域生态屏障，本文依据长河流域减塑

活动收集的数据，对行为主体、塑料垃圾类型和塑料垃圾品牌进行系统调研分析。结

果显示，此次活动，青年是“减塑捡塑”事业的生力军；生活用品类废塑料是主要的

塑料垃圾来源，且烟蒂存量较高；“黄鹤楼”烟盒品牌贡献率较高；部分食品包装袋

和烟盒未标明材质等。塑料垃圾治理不仅需要广大民众的参与，更需要企业承担起垃

圾回收的主体责任。
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黄河流域是我国古代文化的重

要发祥地，西起巴颜喀拉山，东至渤

海，南至秦岭，北抵阴山，是我国“两

屏三带”生态屏障格局的核心区域 [1]，

也是我国“一带一路”发展的重要经

济廊道 [2],具有重要的生态功能地位

[3]和国家战略地位 [4]。然而，受自然

因素和人为因素的影响 [5]，黄河流域

也是我国生态环境最为脆弱的地区

之一 [6]。

长河，古称洛水、黄雒水，是滦

河支流之一，位于唐山市乐亭县，属

于人文地理范畴的黄河流域 [7][8]。长

河发源于河北省宽城县大河沟东南

的都山西北麓，在九山村南流入滦河，

最终流入渤海湾。有研究证明，陆源

污染物排放是渤海湾环境遭受污染

的重要原因 [9]，而长河所在地乐亭县

是河北省第一沿海大县，因此，控制

乐亭县陆源污染物进入水系,将对渤

海湾的生态环境具有重要意义。2024

年 4 月，唐山拾荒志愿者团队在唐山

乐亭县长河流域开展捡塑活动，并对

捡拾的塑料垃圾进行分类研究，以期

为区域塑料污染治理提供基础依据。

一、行为主体分析

此次活动主体包括 3 名志愿者，

其中一名是长期从事“减塑捡塑”公

益事业的组织者和指导者，另外两名

是即将踏入高等学府的中学生，详见

图 1。从年龄结构看，三名志愿者均

为青年人，这也是“减塑捡塑”事业

的生力军。

组织者即是科普知识的传播者，

也是实践活动的指导者。此次活动的

组织者详细介绍了塑料垃圾现状及

对生态系统的危害，并就垃圾分类的
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科学性与学生展开交流讨论。而这两

位学生是活动的主要成员，在了解相

关知识的基础上，树立了保护海洋的

坚定信念，敢于实践，展现了新时代

青年的生态担当。

图 1 活动主体结构

二、塑料垃圾类型分析

此次捡拾的垃圾主要包括食品

类废塑料和生活用品类废塑料，食品

类废塑料以矿泉水瓶和快餐盒为主，

生活用品类废塑料以烟花燃放废弃

物、卷烟盒、烟蒂和塑料袋为主。其

中，生活用品类废塑料质量占比为

96.92%（见图 2），数量占比也高达

98.94%（见图 3）。由此可见，生活

用品类废塑料是主要的塑料垃圾来

源。另外，此次活动未发现到农业类

废塑料和建筑类废塑料。

图 2 各塑料垃圾质量占比
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图 3 各塑料垃圾数量占比

由图 2 可见，捡拾的烟花燃放废

弃 物 达 7kg ， 重 量 占 比 最 高 ， 为

83.04%。烟花燃放后会产生大量的固

体废弃物和碎削，其中含有多种金属

与非金属元素的化合物，如 As、Sb、

B、Sr、Ti、Al 等，还可能残留未完

全燃烧的物质，如碳粉、金属或塑料

粉末等 [10]，一旦进入环境，流入河道，

势必会增加生态环境安全风险。另外，

烟花残留外壳含有塑料成分，因此，

烟花燃放后的废弃物的回收处理要

注重科学性、安全性。

在此次活动中，烟蒂垃圾存量较

高，共 624 个，数量占比高达 82.32%。

据估计，世界上每年生产大约 5.5 万

亿支卷烟，烟蒂废弃物将达到 120 万

吨 [11]，而大部分烟蒂却被不当丢弃

[12]。烟蒂中含有数千种危险的化学物

质，如砷、苯、氰化氢、多环芳烃、

吡啶、重金属等 [11]。另外，烟蒂，特

别是醋酸纤维素过滤器，含有一种难

以降解的塑料添加剂。随意丢弃会污

染水、土壤，对人类和生态系统健康

产生相当大的影响 [12]。

三、塑料垃圾品牌分析

垃圾品牌分类不仅可以分析出

流域内人们的消费偏好，更能反映出

品牌企业对滞留在流域中的垃圾贡

献率。此次调查中，共发现 6 种产品

品牌，其中卷烟盒品牌两种，分别是

湖北中烟工业有限责任公司生产的

“黄鹤楼”和福建中烟工业有限责任

公司生产的“七匹狼”。“黄鹤楼”

烟盒 25 个，品牌贡献率达 64.10%；

“七匹狼”的贡献率也达 25.64%（见

图 4）。
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图 4 品牌垃圾贡献率

另外，此次活动还发现了今麦郎

饮品股份有限公司生产的“今麦郎”

矿泉水瓶，杭州娃哈哈有限公司生产

的“娃哈哈”冰红茶饮料瓶，漯河市

卫到食品科技公司生产的“卫龙魔芋

爽”包装袋以及平江县劲仔食品有限

公司生产的“劲仔”包装袋。

根据包装上的信息，“今麦郎”

矿泉水瓶和“娃哈哈”冰红茶饮料瓶

均是 PET 材质，即聚对苯二甲酸乙二

醇酯。而“卫龙魔芋爽”和“劲仔”

的包装袋及“黄鹤楼”和“七匹狼”

卷烟盒中未见到材质说明，这无疑给

垃圾分类回收利用带来一定难度。

四、结论与展望

近年来，微塑料危害已成为全球

环境热点问题之一。环境中大部分微

塑料来源于塑料的破碎和降解 [13],因

此，减少塑料垃圾环境滞留时间，及

时回收利用塑料垃圾是解决微塑料

污染的重要措施。

然而，由于意识不足及管理不善

等原因，我国塑料污染的总体形势并

不乐观。在全国 60 个近岸海域，海

面漂浮垃圾有 86.2%为塑料垃圾；海

滩垃圾中有 84.5%为塑料垃圾；海底

垃圾中塑料垃圾占比也较高，达

86.8%[14]。

为加大塑料污染治理力度，我国

政府采取多项措施，包括制定相关法

律法规、保护规划和行动方案等。随

着生态教育的深入开展，科普知识的

广泛传播，消费者的环保意识不断提

升，越来越多的志愿者加入了“减塑

捡塑”活动，将“拾荒”进行到底。

而作为塑料生产和使用的企业，

似乎在塑料垃圾污染治理中，整体表

现无力。大多数企业没有参与到产品

的全生命周期的管理中，没有综合考

虑塑料包装或容器的回收，以及产品

的使用寿命等。甚至有些企业为降低

人工成本，提出“只换不修”的售后
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政策，导致大量资源浪费，也进一步

加剧了塑料污染。

总体来说，塑料垃圾污染的治理

需要国家、企业和民众的共同参与，

企业应加强资源管理，强化产品设计

“减塑”，建立企业社会责任机制，

提升企业塑料污染治理主体责任。

因此，建议相关部门加强对塑料

全生命周期的监管，延伸生产企业的

环境责任，促进塑料垃圾的及时回收，

减少塑料垃圾进入环境的风险。

在此，感谢此次活动的组织者和志愿者！
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