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摘要：共享同一健康，共守同一世界。本文从代谢的角度，关注自身代谢中环境方

面的因素，以及代谢与生殖健康。此外，本文还探讨了精准医学的必要性，以多角

度综合考虑病人状况，如生活方式、环境等，以对疾病机制有更好地理解。同时，

还介绍了干细胞在辅助生殖领域的应用。最后，提出了有关人类生殖健康的几点想

法。
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