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靳雪征

摘要：关于烟草控制公共宣传的开展，公众的认知和社会文化，对于未来的控烟政策的

发展将起到基石的作用。我们也非常愿意将优质的研究成果，优秀的案例故事，通过合

力将它们传播出去，扩大整个控烟宣传的最大公约数，实现在控烟领域我们所共同期待

的目标。
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中国健康教育中心研究员靳雪征

参加讨论会，现将发言内容分享如下：

本次讨论会的召开，也体现了无

论是烟草控制还是健康治理，乃至生

态文明建设，其实都需要建立多方共

治的良好格局。

我来自中国健康教育中心，我们

中心在控烟领域主要承担政策研究和

宣传倡导。那么，从政策研究这方面

来看，特别是从政策扩散的角度来看，

我们可以看到，我国的公共政策整体

都呈现出持续性和渐进性的特征。在

特定的持续渐进发展的过程中，它也

受到很多因素的影响，之前也有学者

在研究成果中做出说明。

刚才很多专家也提到控烟宣传的

问题，在里面就涉及到社会舆论的因

素，对于控烟政策的推动起到了一个

积极作用。有专家也在相关研究中指

出，比如说在控烟相关领域专业的新

闻报道，每增加一篇，城市方面出台

全面无烟政策的可能性就会增加0.2%。

这里面也就能够反映出我们的宣传工

作对于推动政策制定的积极影响的作

用。

在宣传方面，中国健康教育中心

自2008年开始每年开展中国烟草控制

大众传播活动，对于媒体的控烟报道

作品进行监测和评选。根据我们的监

测，大家也可以看到，媒体关于控烟

报道一直处于波动的过程中，这中间

也存在议题固化的影响。在跟媒体交

流的时候，我们也发现这些问题，媒

体之前报道的一些主流的控烟话题，

公众已经出现了阅读疲劳。主要原因

是这些话题里面缺乏新的视角和新的

创意。今天讨论会的议题“环保协同

控烟”就很好的将控烟和生态文明建

设联合起来，这也为我们的控烟宣传

提供了一个特别好的视角。
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2022年世界无烟日主题是“烟草

威胁环境”，从当年5月初到6月的监

测数据可以看出，与主题相关的控烟

信息超过17万条，比2021年的数据量

提高了近85%，这是一个特别好的现象。

但是因为今天的会议是建设性的会议，

所以也不能只说好的方面，也说一些

不足。在这个数据背后，其实从它的

首发量增加以后，同样带来了一个问

题，它的转载量基本没有过百的文章。

这反映了什么样的问题？可能我们的

学者、专家对让这样的话题有很多的

研究成果，但是这一话题跟老百姓之

间现在还有相对的鸿沟和距离，这也

是为什么老百姓没有产生共鸣或者共

情的一个原因。

生态建设的话题目前对于老百姓

来说，比如说烟草威胁环境，对于我

们老百姓来说，离他们的实际感知稍

微有一点远。刚才也提到，这种倡导

文明健康绿色环保的生活方式，无论

是我们的烟草控制、健康治理，乃至

生态文明建设，其实都是为了老百姓，

最后也必须要依靠老百姓来支持和推

动。包括像北京、秦皇岛等很多城市

的立法之所以能够做的有声有色，能

够很好的落地，能够得到大家更多的

支持，这里面很大的因素也是人民群

众的力量被发动起来了。

如果要达到我们所说的共治的目

的，我们要在这之前实现两个层次，

一个就是共识，另外一个就是共情。

关于共识，刚才很多专家也提到，是

基于科学证据为基础的，特别是基于

中国自己的科学数据作为基础，通过

传播的方式提升老百姓的自我感知度，

进而促成老百姓行为的改变。我们都

知道烟草危害很大，但同样让这件事

跟老百姓产生紧密关联，我们不能用

国际数据，国际数据只可以做辅助，

一定要有中国自己的数据，以我们自

己的研究做支撑。这也需要在座的各

位老师们的积极努力和积极贡献，拿

出我们自己的科学研究据来为控烟工

作提供强有力的科学依据。

另外一方面就是共情。刚刚中国

绿发会控烟工作组也讲了在共情上面

的一些探索和努力，其实就是把看似

很高大上，看似很专业的一些话题放

到老百姓的日常生活之中，无论是志

愿者活动还是其他方式，都可以深入

到老百姓具体的生活路线之中。未来，

也可以通过好的案例和故事的传播，

去发掘领域内更多可以产生共情的话

题来进行宣传和报道。通过科学数据

研究和案例分享两方面工作的相辅相

成，先达成共识，再建立共情，最后

一定可以实现共治。

因为我们也从事媒体宣传倡导工

作，关于烟草控制公共宣传的开展，

公众的认知和社会文化，对于未来的

控烟政策的发展将起到基石的作用。
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我们也非常愿意将优质的研究成果，

优秀的案例故事，通过合力将它们传

播出去，扩大整个控烟宣传的最大公

约数，实现在控烟领域我们所共同期

待的目标。






