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摘要：2022年，中国人均预期寿命超过了美国，中国的健康水平取得了巨大的进步。

人类的死亡原因与过去人类的死亡原因不同，这意味着新的问题即将出现。很明显，

我们需要一个新的健康概念，古老的健康概念是人类战胜自然，新的健康概念是人

类与自然的合作。将自然和健康、人类以及整个地球结合在一起，形成一个新的健

康概念。在这个时代，我们应该牢记这一点，全世界应共同努力，建造桥梁，而不

是制造壁垒，我们应该把善待自然的需要与善待自己和健康的需要结合为一个概念，

让我们带着这个统一的“一个星球、一个自然、一种健康”走向未来，这就是“同

一健康”的概念。
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