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摘要：猴痘(monkeypox)亦称猴天花,并已被定为人畜共患的疾病。以猴痘病毒为病原,最早于

1958 年从丹麦哥本哈根的一个实验室的猴子体内分离出。1970 年在刚果民主共和国的一个

9 岁男孩身上首次发现，2003 年在美国暴发流行，首次出现非洲之外的感染。2022 年在全

球多地出现猴痘病例，并迅速传播，呈现上升趋势。猴痘到底是什么，怎么样传播，普通人

怎么预防，又有何警示呢？本文对此作出分析。
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根据中新网 5 月 22 日综合报道，世界卫生组织表示，随着监测范围的扩大，

预计全球将出现更多猴痘病例。与此同时，瑞士、以色列也出现首例猴痘确诊病

例。世卫称，截至当地时间 5 月 21 日，已有英国、西班牙、葡萄牙、澳大利亚、

比利时、加拿大、法国、德国、意大利、荷兰、瑞典和美国 12 个非猴痘流行国

家向其报告了 92 例确诊病例和 28 例疑似病例。当地时间 21 日，瑞士联邦公共

卫生办公室在社交媒体称，瑞士发现了首例猴痘确诊病例。同日，以色列卫生部

证实，以色列出现首例猴痘确诊病例。猴痘疫情已有“显著上升”的情况，那么，

猴痘到底是什么？这到底是一种什么病？又是怎么样传播？普通人怎么预防

呢？又有何警示？



（图片来源：中新网。资料图：美国疾病控制和预防中心(CDC)提供的 2003 年电子显微镜图

像显示了一种猴痘病毒粒子。）

一、猴痘是什么？

猴痘，英文名 monkeypox，是一种由猴天花病毒所引起的一种自然疫源性疾

病，其主要发生在非洲中西部雨林中的猴类，也可感染其他动物，偶尔也可以传

染人类，临床表现和天花类似。

猴痘病毒最早于 1958 年从丹麦哥本哈根的一个实验室的猴子体内分离出，

因此，被称为哥本哈根猴痘病毒。其后，发现非洲的其他动物，例如松鼠、大鼠、

小鼠、兔类、豪猪和穿山甲等也可能是病毒的宿主。猴痘病毒与天花病毒同属正

痘病毒属，猴痘病毒与天花病毒有共同抗原，两者之间有很强的血清交叉反应和

交叉免疫，故猴痘流行的时候可采用接种牛痘预防。到了 1970 年，在刚果民主

共和国的一个 9 岁男孩身上首次发现，首次证实猴痘病毒可以感染人，属于人畜

共患病毒。1976 到 2003 年间的 20 多年里，确诊人类猴痘病例不足百例。主



要集中于非洲中西部雨林国家，偶尔会传播到其他非洲地区。2003 年出现了首

次非洲之外的感染。美国确诊 35 例猴痘病例，还有多起疑似。追溯病毒来自于

宠物土拨鼠。2021 年，美国得克萨斯州和马里兰州各报告一例人感染猴痘病例。

直到 2022 年 5 月份，欧美多国发现的猴痘病例，猴痘病毒才又一次重新进入到

人们的视野。

二、猴痘是一种怎样的病，又是怎么样传播的？

1、猴痘是一种怎样的病？

（图片来源：红星深度，央视中文国际频道）

猴痘是一种病毒性人畜共患病，猴痘的潜伏期（从感染病毒到出现症状的时

间间隔）介于 5-21 天，但通常为 6-13 天。在这段时间里，患者并无症状。发

病期（持续 0-5 天），常见症状包括发烧、剧烈头痛、淋巴结肿大、背痛、肌肉

酸痛、乏力等，淋巴结肿大是猴痘与天花相比，独有的特征。皮疹通常在发烧后

1-3 天内开始，往往更集中在面部和四肢而不是躯干。皮疹会影响面部、手掌和

脚底、口腔粘膜、生殖器、结膜以及角膜。皮疹从斑块依次发展为丘疹、水疱、

脓疱和干燥脱落的结痂。病变的数量从几个到几千不等，在严重的情况下，病变

会合并，直到大部分皮肤脱落。多数感染者会在几周内康复，但也有感染者因病



情严重而死亡。重症病例更常见于儿童，与病毒暴露程度、患者健康状况和并发

症性质有关，潜在的免疫缺陷可能导致更糟糕的结果。猴痘的并发症包括继发性

感染、支气管肺炎、败血症、脑炎和角膜感染并导致视力丧失。猴痘病死率在普

通人群中为 0%至 11%，在幼儿中更高。最近，猴痘的病死率一直在 3%-6%左右。

2、猴痘病毒的传播机制

人类感染猴痘主要通过被已感染的动物咬伤，直接接触到中间宿主或被感染

动物的血液、体液、猴痘病损而受染。病毒可以通过含毒的呼吸飞沫进行传播，

另外，猴痘还可以通过直接接触感染者的体液或病毒污染的物品，如衣服和被褥

进行传播，这也是此次猴痘疫情斗转直上，呈现蔓延态势，并令人担忧之处。

(图片来源：央视新闻频道)

世卫组织称猴痘病毒已发生人际传播。英国性健康和艾滋病协会主席克莱

尔·道斯纳普说：“最让我担心的是，欧洲多地都有猴痘感染病例，这意味着疫



情已经蔓延。猴痘病毒已经在普通人群中传播，而掌握这些人的联系方式是一项

艰巨的工作。在未来两到三星期，确诊病例数可能会很高。”

哈佛大学流行病学家威廉·哈纳奇表示：“在此之前，在非洲以外几乎没有

人传人的情况发生。这看起来很像是一个进化出了人际传播能力的（病毒）支系。

如何进化的？我不知道。在哪里（进化的）？我也不知道。”同时指出，鉴于全

球疫情仍在以未知的规模继续发展，猴痘的基本再生数（R0）可能大于 1。

三、怎么样预防？

1、对于公众而言，应尽量不去或者减少前往疾病流行国家的进行旅行，尽

可能避免因流动带来的风险。

2、应避免接触病毒可能存在病毒的中间宿主例如松鼠、大鼠、小鼠、兔类、

豪猪和穿山甲等野生动物，应避免接触可能携带猴痘病毒的患病动物，应禁止食

用野生动物或野味。此外，所有含动物肉或动物部位的食物在食用前必须彻底煮

熟。

3、前往过疾病流行地区，或刚从疾病流行地区返回，身体出现任何异样，

都应及时向就近卫生防疫部门进行报告，主动报告旅居史，配合流行病调查。

4、应注意个人卫生，应认识到使用肥皂或消毒水或含酒精的消毒剂进行手

部卫生清洁的重要性。

5、不惊慌，不信谣，不传谣，听从卫生防疫部门统筹安排，按照要求接种

疫苗。



四、有何警示？

这次的猴痘病毒疫情，大自然再一次给人类敲响警钟。人类只有与大自然和

谐共处，才会长久共存下去。长久以来，人类一味简单假设，经济持续增长的不

利后果会被增长成果所抵消或最小化。但是事实正好相反，在工业革命开始前，

人类活动对地球本身的影响微乎其微。现在，在技术突飞猛进的推动下，人口增

长和大众消费导致了一度看似取之不尽的自然资源急剧枯竭，所有这些生产活动

的排放，导致大气以惊人的速度升温，大批动植物物种史无前例地大规模灭绝，

更让人担忧的是人类此前对待野生动植物态度是异常傲慢，更有甚者直接将野生

动物园搬进人流量巨大的购物中心，可能再次将人类推向疫情的边缘。

大自然不止一次给人类敲响了警钟，人类不是大自然的主人，而只是自然界

中普通的一员。人类在大自然的面前，真的很渺小。人类应该从一次又一次灾难

中警醒，善待所有的生命，善待我们自己！

声明：本文根据相关内容整理而来，不作医学参考，不能视为治病就医依据，

不代表本人及平台观点，版权归原作者所有。
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